
 

         Ausschreibung 
 

                             für den 
 

       A q u a   S p r i n t  
 
                                           am 
 

           18. Januar 2026 
  

                  Im Hindenburgstation 2, 31061 Alfeld 
  http://www.Aqua-Sports-Delligsen.de 

 
 
 
Einlass:    09:00 Uhr           Kampfrichtersitzung:  09:30 Uhr 
Einschwimmen:  09:00 Uhr        WK–Beginn:              10:00 Uhr 
 
1. Veranstaltungsabschnitt (kindgerechter Wettkampf)  
Wk-Nr.:  
WK 01   25m  Freistil   Mixed    kgW Jg. 2019 u. jünger 
WK 02   25m  Brust    Mixed    kgW 
WK 03   25m  Rücken    Mixed    kgW  
WK 04   25m  Kraul Beine   Mixed    kgW  
WK 05   25m  Brust Beine   Mixed    kgW  
WK 06   25m  Rücken Beine   Mixed    kgW  
* Beinschlag wird mit Brett geschwommen (außer Rücken Beinschlag) 
 
 
2. Veranstaltungsabschnitt 
WK-Nr.: 
WK 07   200m  Freistil    weiblich   Jg. 2017 und älter  
WK 08   200m  Freistil    männlich  Jg. 2017 und älter  
WK 09  50 m  Brust    weiblich   Jg. 2018 und älter 
WK 10   50 m  Brust    männlich   Jg. 2018 und älter  
WK 11   100m  Schmetterling   weiblich   Jg. 2016 und älter 
WK 12  100m  Schmetterling   männlich   Jg. 2016 und älter 
WK 13   200m  Rücken    weiblich   Jg. 2017 und älter 
WK 14  200m  Rücken    männlich  Jg. 2017 und älter  
WK 15  50m  Schmetterling   weiblich   Jg. 2017 und älter  
WK 16  50m  Schmetterling   männlich   Jg. 2017 und älter 
WK 17   100m  Brust   weiblich   Jg. 2017 und älter  
WK 18  100m  Brust   männlich  Jg. 2017 und älter  
WK 19   6x50m  Freistil    Single Mixed  Jg. 2009 bis 2018 
Bei diesem Wettkampf handelt es sich um einen vereinfachten Wettkampf gem. WB. Die Staffel besteht aus einer weiblichen Teilnehmerin 
und einem männlichen Teilnehmer, die abwechselnd jeweils 3 x 50m Freistil schwimmen. Der erste Start beider erfolgt vom Block, die 
weiteren Starts aus dem Wasser – es ist egal, wer beginnt. Es gibt eine separate Wertung. Jeder teilnehmende Verein kann  
max. 3 Mannschaften zu diesem Wettkampf melden  



3. Veranstaltungsabschnitt  
Beginn: ca. 60 min nach Ende des 2. Abschnittes  
Einschwimmen ist in der Pause möglich 
WK-Nr. : 
WK 20  100m    Lagen   weiblich  Jg. 2016 und älter 
WK 21  100m    Lagen   männlich  Jg. 2016 und älter 
WK 22  50m    Freistil   weiblich  Jg. 2018 und älter 
WK 23  50m    Freistil   männlich  Jg. 2018 und älter 
WK 24  100m    Rücken  weiblich  Jg. 2018 und älter 
WK 25  100m    Rücken  männlich  Jg. 2018 und älter 
WK 26  200m    Brust   weiblich  Jg. 2016 und älter 
WK 27  200m    Brust   männlich  Jg. 2016 und älter 
WK 28  50m    Rücken  weiblich  Jg. 2018 und älter 
WK 29  50m    Rücken  männlich  Jg. 2018 und älter 
WK 30  100m    Freistil   weiblich  Jg. 2018 und älter 
WK 31  100m    Freistil   männlich  Jg. 2018 und älter 
 
                                                       Aktive der Jahrgänge 2016 und jünger  
                                               dürfen maximal 6 Starts pro Tag absolvieren 
 

Wettkampfbestimmungen  
Für die Wettkämpfe gelten die Wettkampfbestimmungen (WB), die Rechtsordnung (RO), die Anti Doping-Verordnung 
(ADO) und die Wettkampflizensordnung (WLO) des Deutschen Schwimmverbandes. Für Behinderte mit besprechenden 
Klassifizierungsnachweis sind zusätzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen Behindertensportverbandes (DBS) 
anzuwenden. 
 
Ergänzende Bestimmungen für Abschnitt 1 (kindgerechter Wettkampf, §3 WB-AT) 
Die Wettkämpfe finden unter kindgerechten Bedingungen statt. Jeder Aktive kann bis zu 5 Starts absolvieren. Hier gilt die 
Zweistart-Regel. Die Wettkämpfe 4 und 5 werden mit Schwimmbrett geschwommen. Der Start erfolgt aus dem Wasser, 
dabei befindet sich eine Hand an der Vorderkante des Schwimmbretts, mit der anderen hält sich der Schwimmer am 
Beckenrand fest. Unmittelbar nach dem Start ist die zweite Hand zur Vorderkante des Schwimmbretts zu führen. Beide 
Hände haben während der gesamten Schwimmstrecke an der Vorderkante des Bretts zu verbleiben. Im Wettkampf 6 ist die 
Verwendung eines Schwimmbretts freigestellt. Die Schwimmbretter werden vom Ausrichter gestellt.  
 
Startberechtigung 
Teilnahmeberechtigt sind Mitglieder von Vereinen, die einem dem DSV angeschlossenen Landesverband angehören.  
 
Wettkampfstätte 
Das 7 Berge Bad hat 5 Startbahnen, die durch Wellenbrecher Leinen getrennt sind. Die Bahnlänge beträgt 25 m mit einer 
Wassertemperatur von ca. 26 Grad Celsius. Es erfolgt Handzeitnahme (Uhren bitte mitzubringen). Es gilt die Einstartregel, 
ausgenommen sind die Wettkämpfe 1 bis 6 kgW, hier gilt die Zweistartregel. 
 
Meldungen 
Meldungen sind möglichst elektronisch im aktuellen DSV-Datenaustauschformat abgegeben. Zusammen mit der Meldung 
müssen die Vereine eine Versicherung abgeben, dass die von ihnen gemeldeten Schwimmer das Startrecht für den Verein 
haben, die vorgeschriebene Jahreslizenz bezahlt wurde und dass sie ihre Sportgesundheit durch ein ärztliches Zeugnis 
nachweisen können, welches nicht älter als ein Jahr ist. Dieses erfolgt durch Unterschrift auf dem Meldebogen, der durch 
die Vereine bis Veranstaltungsbeginn unterschrieben beim Ausrichter abzugeben ist. Das Meldeergebnis, Protokoll sowie 
Ergebnisdateien stehen unter www.aqua-sports-delligsen.de in ausdruckbarer Form zum Download zur Verfügung und 
werden an die Vereine bei Angabe einer Mailadresse versandt (ein Postversand erfolgt nicht). Nach Eingang der Meldungen 
erhält jeder Verein eine Meldebestätigung (24h) mit der Anzahl der eingegangenen Meldungen. 
 
  



Das Meldegeld beträgt 
    Einzelstart   1. Abschnitt (kgW)  3,50 € 

Einzelstart    50 + 100m Strecken                4,50 € 
200m Strecken      5,50 €  
Single Mixed Staffel    7,00 €  

 
Das Meldegeld ist auf folgendes Konto zu überweisen:  
 
Volks- und Raiffeisenbank Delligsen  
IBAN: DE 41 2789 3760 3704 5490 00  
Verwendungszweck: Aqua Sprint 2026 – Vereinsname  
 
Meldeanschrift    Ralf Keunecke 

Schulstraße 4 
 31073 Delligsen  
Mobil: 0170 4728048  
meldungen_aqua_sports_delligsen@web.de 
 

Meldeschluss   Mittwoch, 07. Januar 2026 bis 21.00 Uhr  
 
Meldeobergrenze 
Aus sicherheitstechnischen Gründen ist die Teilnehmeranzahl auf ca. 350 Aktive begrenzt. Der Veranstalter behält sich vor, 
Meldungen bei starken Überschreiten der Obergrenze zu rückzuweisen. Hierbei gilt die Reihenfolge des Meldeeingangs. 
 
Kampfrichter 
Mit Abgabe der Meldungen verpflichten sich die Vereine Kampfrichter mit Verwendungswunsch zu stellen. 
1 bis 10 Meldungen = 1 KR  
11 bis 20 Meldungen = 2 KR  
ab 21 Meldungen = 3 KR  
 
Wertungen und Auszeichnungen  
Die Wertung erfolgt Jahrgangsweise für die Jg. 2018-2009. Die Jahrgänge 2008/2007 (Junioren), 2006 und älter 
(Herren/Frauen) bilden jeweils eine Altersklasse. Alle Platzierten erhalten Urkunden. Die Urkunden werden den Vereinen 
als PDF Datei zum Selbstausdruck zur Verfügung gestellt. In dem Wettkampf 19 erhalten die Platzierten Mannschaften von 
Platz 1 bis 3 einen Sonder-Pokal. 
 
Mehrkampfwertung 
 
Jahrgang 2017 und 2018  3 beliebige 50m Strecken + 1 beliebige 100m Strecke 

 
Jahrgange 2016 bis älter  2 beliebige 50m Strecken + 1 beliebige 100m Strecke + 1 beliebige 200m Strecke 
 
Siegerehrung findet nach Abschluss des Wettkampfes im Vorraum des 7 Berge Bades statt. 
 
Ergänzende zu Abschnitt 1 
Die Plätze 1 bis 3 in der Kombiwertungen Brust, Kraul und Rücken (jeweils 25m ganze Lage und 25m Beine) erhalten 
Medaillen.  Alle Teilnehmer des KGW ab Platz 4 bekommt eine Teilnehmer-Medaille 
Die Wertung erfolgt Jahrgangsweise, getrennt männlich/weiblich. 
 
 
Sonstige Bestimmungen und Hinweise 
Der Veranstalter behält sich Änderungen, insbesondere zu den angegebenen Anfangszeiten vor. Mit Abgabe der 
Meldungen wird bestätigt, dass die gemeldeten Aktiven bzw. deren gesetzliche Vertreter keine Einwände gegen die 
Veröffentlichung von Namen und Fotos im Rahmen der Protokollerstellung und Berichterstattung haben. Wird dieses nicht 
gewünscht, ist dieses schriftlich bei Abgabe der Meldung anzuzeigen. Glasbehälter sind innerhalb der Schwimmhalle nicht 
gestattet. Bei Glasbruch trägt der Verein/SG des Verursachers eventuell erforderliche Kosten des Badbetreibers. Weder der 
Veranstalter, der Ausrichter, noch der Rechtsträger der Sportstätte übernehmen für Verluste, Diebstahl, Beschädigung usw. 
eine Haftung  
 
Ralf Keunecke        Heike Oppermann 
Aqua Sports Delligsen        Aqua Sports Delligsen 


